
CERTIFICACIÓN
PROFESIONAL 

CLÍNICA
En Rehabilitación Post Cirugía 

Lumbar



INTRODUCCIÓN
La cirugía lumbar es solo una parte del
proceso. La recuperación real ocurre

cuando el paciente logra restablecer su
función, su seguridad y su confianza en

el movimiento.
 

Esta certificación ha sido diseñada para
formar profesionales capaces de

comprender, evaluar y guiar
clínicamente al paciente operado de
columna lumbar, desde un enfoque
estructurado, seguro y progresivo.



Certificación profesional clínica de
alcance internacional, especializada en
el abordaje integral del paciente post

cirugía lumbar, orientada a
profesionales de la rehabilitación

neuromusculoesquelética.

ALCANCE DE LA CERTIFICACIÓN



Fisioterapeutas
Kinesiólogos

Terapeutas físicos
Profesionales de la rehabilitación

musculoesquelética

DIRIGIDO A



Formar profesionales capaces de
abordar de manera segura, progresiva y
estratégica al paciente operado de
columna lumbar, desde la fase pre-
operatoria, inicial; hasta el alta funcional.

OBJETIVO GENERAL



OBJETIVO ESPECÍFICO

Comprender los distintos tipos de
cirugía lumbar y su impacto clínico
Analizar la biomecánica lumbar en el
paciente operado
Interpretar estudios de imagen desde
una mirada funcional
Realizar una evaluación clínica
estratégica postquirúrgica
Diseñar intervenciones fisioterapéuticas
seguras por fases
Manejar dolor persistente y recaídas
post cirugía
Definir criterios claros de alta y retorno
a la función



CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN
ESTRUCTURA DE LAESTRUCTURA DE LA

Modalidad: Online – clases en vivo
Duración: 8 semanas (2 meses)
Frecuencia: 2 sesiones semanales
Certificación: Profesional clínica



MÓDULOS DENOMINACIÓN DEL MÓDULO

Módulo I / 1y 2 abril
Fundamentos clínicos del abordaje
post cirugía lumbar

Módulo II / 8 y 12 abril Anatomía y Biomecánica Lumbar
aplicada al paciente operado

Módulo III / 15 y 19 abril
Procedimientos quirúrgicos en
cirugía lumbar: Enfoque clínico
para el fisioterapeuta.

Módulo IV / 22 y 26 abril
Lectura clínica de imágenes en el
paciente Operado de columna
lumbar

Módulo V / 29 abril y 3 mayo
Evaluación clínica estratégica del
paciente operado de columna
lumbar

Módulo VI / 6 y 10 mayo
Intervención fisioterapéutica y
ejercicio terapéutico post cirugía
lumbar

Módulo VII / 13 y 17 mayo
Manejo del dolor persistente y
recaídas post cirugía lumbar

Módulo VIII / 20 y 24 mayo
Alta clínica, retorno a la función y
prevención de recaídas

CONTENIDO DE LACONTENIDO DE LA
CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN



METODOLOGÍA DE LAMETODOLOGÍA DE LA

Clases en vivo.
Desarrollo del razonamiento clínico.
Aplicación directa en la práctica
profesional.
Espacios de preguntas y aclaración
de criterios.

CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN



PROFESIONALPROFESIONAL
RESULTADOS PARA ELRESULTADOS PARA EL

Mayor seguridad en el abordaje del
paciente operado.
Mejor toma de decisiones clínicas.
Reducción de errores frecuentes.
Mayor confianza profesional.
Diferenciación en la práctica clínica.



DOCENTES DE LADOCENTES DE LA

PT. MG. Alex Silva PT,  Speaker
internacional, creador de Hands Pro y
Artick Pro. Certificador internacional y
fundador de FisioEduca. 

CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN

Dr. Alejandro Castillo Gutiérrez
Neurocirujano especializado en técnicas
quirúrgicas mínimamente invasivas,
incluyendo radiocirugía estereotáctica y
cirugía estereotaxia.

MG. TM. Jacobo Saldaña Juárez  en
Radiología, con amplia experiencia
hospitalaria y docente, especializado en
diagnóstico por imágenes y formación
universitaria en el área de radiología.



INVERSIÓN DE TUINVERSIÓN DE TU

Precio Oficial 350 dólares

CERTIFICACIÓNCERTIFICACIÓN

*Puedes hacer  el pago en dos partes mensuales*

Preventa hasta 28 febrero, 
 $300 dólares


