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HANDS PRO

C R E A D O R  D E  H A N D S  P R O

MANIPULACIÓN
INSTRUMENTAL



P R O F .  A L E X  S I L V A

LIMA -  PERÚ

FORMACIÓN
PROFESIONAL 

CUPOS LIMITADOS
Solo 20 participantes



     OBJETIVOS    
La formación con Hands Pro tiene como objetivo

principal capacitar a los profesionales en el área de
Fisioterapia, en el uso efectivo de esta herramienta

innovadora para mejorar las disfunciones del paciente. A
través de esta formación, los participantes desarrollarán

habilidades prácticas y conocimientos teóricos para
utilizar Hands



INSTRUCTORESINSTRUCTORESINSTRUCTORES

ALEX SILVAALEX SILVAALEX SILVA
Creador de Hands Pro y Artick Pro

Fisioterapeuta, Máster en Osteopatía, y Experto Internacional
en Terapia Manual Ortopédica.  Es autor de varios libros

influyentes en la fisioterapia, incluyendo "El dolor más allá del
diagnóstico y la fisioterapia" y "Hands Pro Manipulación

Instrumental en Columna Vertebral". Certificador internacional
de ambas técnicas.



Al obtener esta certificación,  se te
facilitarán los conocimientos para
el trabajo en manipulación
instrumental. Desarrollarás
actitudes y habilidades necesarias
para la aplicación de las técnicas
de manipulación instrumental con
Hands Pro en diferentes
condiciones
neuromusculoesqueléticas.
Estarás entrenado en la aplicación
de cada técnica en todo los tejidos
blandos de cuerpo (músculos,
tendones y ligamentos). Crearás
un razonamiento clínico para el
trabajo de Manipulación
Instrumental con Hands Pro.

LO QUELO QUE
  PROMETEMOSPROMETEMOS  

EN ESTAEN ESTA
FORMACIÓNFORMACIÓN

LO QUE
 PROMETEMOS 

EN ESTA
FORMACIÓN
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MANIPULACIÓN EN COLUMNA

Fundamentos Clínicos del Abordaje Instrumental

Atesedentes de clínicos para el trabajo
instrumental en Fisioterapia

TUMI HEALER: Fundamento y Aplicación Clínica

Bases y fundamentos de la MAnipulación
Instrumental:  Hands Pro

Técnicas de manipulación instrumental en Columna
Vertebral

CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
PRIMER DÍA

Síntesis y Criterio Terapéutico

Entrega libro de Manipulación Instrumental en Columna
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MANIPULACIÓN EN EXTREMIDADES
SUPERIORES 

Génesis y desarrollo del sistema Hands Pro

Hands Pro en Extremidad Inferior: Abordaje
Instrumental Clínico

Técnicas Hands Pro en Extremidad Inferior

CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
SEGUNDO DÍA

Integración Clínica Hands Pro: Criterio
Terapéutico y Aplicación

Integración Clínica y Transferencia Terapéutica

Leg Pro: Aplicación Clínica en Extremidad Inferior

Entrega libro de Manipulación Instrumental en
Extremidades



CONTENIDOCONTENIDOCONTENIDO
TERCER DÍA
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Impacto Clínico y Profesional del Sistema Hands
Pro

Hands Pro en Extremidad Superior: Abordaje
Instrumental Clínico

Técnicas Hands Pro en Extremidad Superior:
Cintira escapular, brazo, antebrazo y mano 

Integración Clínica Hands Pro: Criterio
Terapéutico y Aplicación

Integración Clínica y Transferencia Terapéutica

Arm Pro: Aplicación Clínica en Extremidad
Superior
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FISIOTERAPEUTAS 

ALUMNOS DE PRE GRADO

KINESIOLOGOS

ALUMNOS DE POST GRADO

¿QUIÉNES PUEDEN¿QUIÉNES PUEDEN  
TOMAR ESTATOMAR ESTA
FORMACIÓN?FORMACIÓN?

¿QUIÉNES PUEDEN 
TOMAR ESTA
FORMACIÓN?



✨ Impulsa tu carrera y transforma la vida de tus pacientes.
 Certifícate internacionalmente en Hands Pro Manipulación

Instrumental  y domina técnicas innovadoras para tratar
lesiones deportivas, dolor de espalda y más, con menos

esfuerzo y mejores resultados.
 💙 Cuida tus manos, potencia tu práctica y ofrece una

rehabilitación más segura y efectiva.

POR QUÉ DEBO TOMAR
ESTA FORMACIÓN?



El kit de Hands Pro:

2 libros 

Maletín de transporte

TU ACCESO INCLUYETU ACCESO INCLUYETU ACCESO INCLUYE

Certificación



Caval l ini  228 -  SanBorja
Lima -  Perú

9:00AM- 6:00PM



¿CUÁNTO¿CUÁNTO
INVERTIRÁS?INVERTIRÁS?
¿CUÁNTO

INVERTIRÁS?

INSCRíBETE YA

Acceso anticipado: S/ 1,350
 Válido hasta el 30 de junio o completar cupos

Precio preferencial: S/ 1,500
 Válido hasta el 31 de julio

Inversión regular: S/ 1,650



MEDIOS DE PAGOMEDIOS DE PAGOMEDIOS DE PAGO

Acceso anticipado: S/ 1,350
 Válido hasta el 30 de junio o completar cupos

CLICK AQUÍ

CLICK AQUÍ

CLICK AQUÍ

https://bit.ly/3hrnXPY
https://bit.ly/3hrnXPY
https://secure.micuentaweb.pe/t/bn88tucy
https://paypal.me/consultaAlexSilva?country.x=PE&locale.x=es_XC
https://secure.micuentaweb.pe/t/bn88tucy
https://paypal.me/consultaAlexSilva?country.x=PE&locale.x=es_XC


👉 Listos para ayudarte

+51 993 235 532



¡GRACIAS!¡GRACIAS!¡GRACIAS!
Gracias por elegir invertir en tu

crecimiento profesional.
 Hoy das un paso que fortalece tu

criterio, tu técnica y tu futuro clínico.
 Será un honor acompañarte en esta

experiencia Hands Pro.
Nos vemos pronto.
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